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Seminarprogramm:

Taglich in den 7 Tagen:
8.00-9.30 Yoga danach gemeinsames Friihstiick

Gestaltung des Tages besprechen wir zusammen. Es gibt viele Moglichkeiten auf der Insel von
Ausfliigen, Wandern, Mineralien erkunden, oder einfach nur die Seele baumeln lassen am Strand.

17.00-18.30 Yoga mit anschlieBendem Abendessen nach eigener Wahl

Wir haben viele schone Restaurants in Procchio, oder auch in den Nachbarorten die schnell zu
erreichen sind.

Seminarkosten:

560,-- Euro inclusive Friihstiick und den ganzen Tag Wasser und frisches Obst.

Ubernachtung:

Es gibt die Ubernachtungs-Moglichkeit im Casa Ambron von zwei Zimmern mit Doppelbett und
gemeinsamen Bad von je 60,-- Euro pro Nacht, pro Zimmer und einem Zimmer mit Doppelbett
eigenes Bad und Terrasse von je 80,--Euro pro Nacht, pro Zimmer. Bettwasche und Handtiicher
sind vorhanden.

Die Casa Ambron befindet sich drei Gehminuten entfernt zum Strand von Procchio. Die Via del
Mare ist nur fiir FuBganger zulassig und es dirfen keine Autos fahren. (ausgenommen Anwohner
oder Hotelgaste)

In Procchio gibt es weitere Uebernachtungsmoglichkeiten die ich im personlichen Gesprach weiter
gebe oder auch selbstidndig gebucht werden kann.

Auch gibt es natiirlich die Option den Aufenthalt zu verldngern.

Fir die Anmeldung und weitere Informationen, bezgl. Anreise, der Insel, Ubernachtung, usw. bitte
setze dich mit mir in Kontakt. Ich unterstiitze dich und gebe dir fiir Alles Auskunft.

Susanne Fraling von Minster
Dipl. Yogalehrerin BDY/EYG www.yoga-susanne.ch
0041-79-2825994 (whatsapp)

susanne.fraling@gmail.com






